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Clinica Roal pone en tus manos
una nueva forma de correr,
basada en la evidencia cientifica
y en el conocimiento de
la Fisioterapia mas avanzada

www.clinicaroal.com

Queé incluye

» Encuesta del corredor: molestias, :
determinacién de sus origenes.

» Valoracién de la carrera, cadencia, postw

» Estudio en camilla de la mpaddud
articular y neural.

» Estudio de los patrones de carrera

» Ajuste de las nuevas correcciones mecdn

de carrera del corredor determinada
por todos los pardmetros. i

» Determinacién del nuevo tipo
de calzado y justificacién.

» Elaboracién de un programa

de readaptacién al tipo de carrera
nuevo, que serd de forma progresiva.

» Cuatro visitas/mes para evaluacion

de reentreno del corredor.
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